
Cyber Mobbing
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Themen

• Was ist eigentlich Cyber Mobbing?

• Wie kommt es zu Cyber Mobbing?

• Maßnahmen gegen Cyber Mobbing

• Möglichkeiten für Betroffene



„Du  

stinkst!“

„Brillenschlange“

„Du bist so  

hässlich!“

„Ich hasse  

dich!“
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Was ist eigentlich Cyber Mobbing?

• Auf Deutsch „Internet Schikane“

• Beleidigungen/ Drohungen im Internet

• In sozialen Netzwerken wie z.B. Facebook, Youtube, Instagram



Wie kommt es zu Cyber Mobbing?

• Oft kennen sich Täter und Opfer aus dem echten Leben

• Dem Täter fällt es leichter das Opfer im Internet zu beleidigen

• Aber warum ist das so?
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• Warum fällt es dem Täter im Internet leichter das Opfer zu

beleidigen?

1. Der Täter sieht das Gesicht des Opfers nicht

➢ dadurch merkt er nicht was seine Beleidigungen bei dem 

Opfer auslösen
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2. Im Internet sehen mehr Menschen die Beleidigung

➢ der Täter bekommt Aufmerksamkeit und fühlt sich stärker

3. Der Täter kann das Opfer im Internet zu jeder Zeit beleidigen
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Maßnahmen gegen Cyber Mobbing

• Schritt 1: mit Freunden/ Lehrern/ Familie reden

zusammen kannman:

✓ Internet-Seiten-Besitzer darauf hinweisen

✓ helfen mit dem Täter zu reden

✓ Internet-Seiten besuchen, die gegen Cyber Mobbing vorgehen



! Stopp Cyber Mobbing!

Es ist peinlich, darüber zu reden.

Vielleicht wird man ausgelacht.

Rede mit jemanden. Dann fühlst du dich

besser.
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Niemand soll es wissen.

Der Schulsozialarbeiter darf nichts weiter erzählen.

Er hat eine Schweigepflicht.

Du kannst die Nummer gegen Kummer anrufen.  

Dort weiß keiner wer du bist.
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Vielleicht gibt es Ärger von meinen Eltern.  

Zum Beispiel Internetverbot.
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Trau dich mit deinen Eltern zu reden.

Deine Eltern möchten, dass es dir gut geht.



Dort gibt es Hilfe

• Lehrer

• Schul-Sozial-Arbeiter

• Polizei

• Familie

• Freunde

• Nummer gegen Kummer: 0800 – 1 11 03 33
12



Diese online Kurseinheit über das Thema Cyber Mobbing wurde von  

der Get Online Week 2020 erstellt.

In Person: Madlen Dittrich, Anna Friedrich und Jorina

Sonnenschein.

Unter der Anleitung von:

Herr Dr. Bastian Pelka (bastian.pelka@tu-dortmund.de)
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Quellen:

• https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing/cyber-mobbing-was-ist-
das/#:~:text=Unter%20Cyber%2DMobbing%20(Synonym%20zu,%C3%BCber%20einen%20l%C3%A4ngeren
% 20Zeitraum%20hinweg.&text=Oft%20handelt%20der%20Bully%20anonym,wem%20genau%20die%20Ang
rif fe%20stammen.

• https://blog.zeta-producer.com/cyber-
mobbing/#:~:text=Cyber%2DMobbing%20ist%20ein%20Begriff,Beleidigungen%20oder%20Drohungen%20i
m%20Internet.&text=Beim%20Cyber%2DMobbing%20beleidigt%20ein,Internet%2DTeilnehmer%20(Opfer)
.


