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Themenübersicht des Kurses 

„Nutzung digitaler Medien in Wohngruppen und 

Werkstätten - Möglichkeiten und Risiken bei der Nutzung 

des Internets“ 

 

Begründung der Thematik und Kursbeschreibung: 

Die Nutzung digitaler Medien etabliert und verbreitet sich immer mehr in der 

Gesellschaft. Diese befindet sich jedoch in einem „Spannungsfeld zwischen 

Diversität und Spaltung“ (Buchem, 2013, n.n). Digitale Medien bergen neue 

Möglichkeiten und eröffnen Nutzer_innen neue Wege. Zum einen wird der Zugang zu 

vielfältigen Wissensressourcen ermöglicht. Zum anderen werden diverse 

Möglichkeiten geboten sich sozial zu vernetzen. Des Weiteren sind Nutzer_innen 

dazu in der Lage, viele verschiedene digitale Werkzeuge zu verwenden, die das 

Lernen unterstützen können. Jedoch bringt die Nutzung von digitalen Medien auch 

Risiken und Problematiken mit sich. Es entstehen neue Formen der Gewaltausübung 

und der Spalt zwischen den Nutzer_innen und Nicht-Nutzer_innen wird stetig größer. 

Dies hat zur Folge, dass die sozialen Ungleichheiten durch die vermehrte Nutzung 

von digitalen Medien verstärkt wird (vgl. Buchem, 2013). 

Der Kurs „Nutzung digitaler Medien in Wohngruppen und Werkstätten - Möglichkeiten 

und Risiken bei der Nutzung des Internets“ befasst sich mit der Nutzung des 

Internets und dem Umgang mit sozialen Medien. Es handelt sich hierbei um sechs 

verschiedene Kurzinterventionen, die sich zum einen mit unterschiedlichen Apps und 

deren Installation und Funktionen befassen. Zum anderen wird auf die Risiken und 

die Sicherheitsaspekte eingegangen, welche bei der Nutzung der einzelnen 

Plattformen beachtet werden müssen. Des Weiteren werden die Gefahren von  
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Cybermobbing aufgeführt, welches oft mit der Verwendung von sozialen Medien 

einhergeht. 

Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmer_innen über Möglichkeiten und Risiken bei der 

Nutzung von sozialen Plattformen aufzuklären und ihnen somit einen sicheren und 

verantwortungsbewussten Umgang im Internet zu ermöglichen.  

Um einen Überblick über die einzelnen Themen und die Rahmenbedingungen für die 

Durchführungen der Kurzinterventionen geben zu können, wurden sogenannte Train-

the-Trainer Dokumente erstellt. Diese beinhalten die wichtigsten Informationen über 

den Inhalt und die benötigten Materialen der themenspezifischen Kurseinheiten.  

Im Folgenden werden die verschiedenen Themen der einzelnen Kurzinterventionen 

aufgelistet. Diese geben Ihnen einen kurzen Überblick darüber, welche Inhalte genau 

behandelt werden.  

 

Zur Auswahl stehende Themen 

1. Thema: WhatsApp  

− Was ist WhatsApp? 

− Wie melde ich mich bei WhatsApp an? 

− Hinweise für das Benutzen von WhatsApp 

− Wie sende ich eine Sprach-Nachricht?  

− Wie sende ich ein Foto? 

− Worauf muss ich dabei achten? 

− Das Recht am eigenen Bild  

→ Das Train-the-Trainer Dokument zu diesem Thema finden Sie unter Anhang 1:    

    Train-the-Trainer Dokument: Thema WhatsApp  

 

 

 

2. Thema: Facebook 
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− Was ist Facebook?  

− Wie melde ich mich bei Facebook an?  

− Was ist bei Facebook verboten?  

− Wie benutze ich Facebook sicher? 

→ Das Train-the-Trainer Dokument zu diesem Thema finden Sie unter Anhang 2:      

    Train-the-Trainer Dokument: Thema Facebook 

 

3. Thema: Eine App installieren am Beispiel WhatsApp 

− App Download am Beispiel „WhatsApp“ 

→ Das Train-the-Trainer Dokument zu diesem Thema finden Sie unter Anhang 3:  

    Train-the-Trainer Dokument: Thema Eine App installieren am Beispiel WhatsApp 

 

4. Thema: Das Internet – einfach erklärt 

- Allgemeine Informationen 

- Der Internet-Browser 

- Die Adresszeile 

- Das Lesezeichen 

- Emails 

- Aufgepasst – das Internet sicher nutzen 

- Passwörter im Internet 

→ Das Train-the-Trainer Dokument zu diesem Thema finden Sie unter Anhang 4:    

    Train-the-Trainer Dokument: Thema Das Internet - einfach erklärt 

 

 

 

 

 

5. Thema: Cyber Mobbing  

- Was ist eigentlich Cyber Mobbing? 

- Wie kommt es zu Cyber Mobbing? 
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- Maßnahmen gegen Cyber Mobbing 

- Möglichkeiten für Betroffene 

→ Das Train-the-Trainer Dokument zu diesem Thema finden Sie unter Anhang 5:    

    Train-the-Trainer Dokument: Thema Cyber Mobbing  

 

6. Dating-Seiten 

- Was ist eine Dating-Seite? 

- Vorteile 

- Nachteile 

- Dating-Seiten für Menschen mit Behinderung 

→ Das Train-the-Trainer Dokument zu diesem Thema finden Sie unter Anhang 6:    

    Train-the-Trainer Dokument: Thema Dating-Seiten 
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